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COMITE REGIONAL

RHÔNE ALPES
16, place Jean Jacques Rousseau - BP 174

38304 BOURGOIN JALLIEU

Tél : 04 74 19 16 12 / Fax : 04 74 19 16 13

Mail : rhonealpes@ffck.org 
Site : http://www.canoe-rhonealpes.com
	
	REGROUPEMENT 

SKI DE FOND
Destinataires : clubs région Rhône Alpes

	
	
	Bourgoin Jallieu, le 04/11/2011
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Action : Regroupement régional de ski de fond.
Responsable : Vincent Olla,  assisté de bénévoles ou salariés de club.

Lieu et date : La Féclaz, le 28 et 29 janvier 2012

Publics : Toutes catégories d’âges à partir de minime engagées dans une pratique compétitive

Objectifs : Parfaire sa technique en ski de fond et échanger sur les intérêts de ces pratiques sportives, effectuer des séances d’entraînements longues (type aérobie). Passer un bon moment ensemble.

Programme : Possibilité de se retouver le samedi et le dimanche, ou uniquement un jour sur les deux.

Matin : séance technique ou libre

Après midi : séance longue

Logistique : Les clubs organisent  leur déplacement, leur hébergement et leur encadrement : « sur les sites une coordination sera assurée afin de mutualiser les compétences des cadres  en fonction des niveaux  des participants »

Inscriptions : Afin d’organiser au mieux les sorties, les inscriptions sont à renvoyer sur la fiche jointe avant le 15 janvier.

Rendez vous : Samedi 29 janvier à 10h00 au départ des pistes de ski de fond (« Fond Forêt »)

Adresse utile :
 http://www.savoiegrandrevard.com/fr/il4-revard_p3-la-station.aspx
FICHE D’INSCRIPTIONS

REGROUPEMENT SKI DE FOND

28 ET 29 JANVIER 2012

CLUB :

(  Présence le 28 et le 29 janvier

Nombre de cadres présents pour l’accompagnement des groupes :



 

Nombre d’athlètes :   

(  Présence uniquement le 28 janvier 

Nombre de cadres présents pour l’accompagnement des groupes :

Nombre d’athlètes :   

(  Présence uniquement le 29 janvier 

Nombre de cadres présents pour l’accompagnement des groupes :   

Nombre d’athlètes :   

(  Séance technique Ski de fond :  

Samedi matin, nombre de sportifs désirant participer :

                    
Dimanche matin, nombre de sportifs désirant participer :

                    
Fiche d’inscriptions à retourner 

Avant le 15 janvier 2012 à :
Contact : Vincent Olla

06.21.68.94.56

             mailto : volla@ffck.org
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