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SIR DE DESCENTE CLASSIQUE ET DE SPRINT
LA DURANCE / EMBRUN

Samedi 8 et Dimanche 9 Octobre 2011
Organisation

Structure organisatrice : Club d’Embrun



R1 : Christian HUGUES – 06.74.18.93.36

Juge Arbitre

En attente proposition CN DES
Parcours

Classique : Amont rapide du Pont de Fer – Plan d’eau d’Embrun

Sprint : Rapide du Pont de Fer

Catégories

Cadets / Juniors / Séniors / Vétérans

Niveau 

Pagaie Verte Eau Vive (tous participants)

Invités


10 places (priorité aux minimes)
Condition : niveau Pagaie Verte Eau Vive 

Inscriptions

A renvoyer à Jean Marie TAPPERO à l’aide du formulaire ci-joint

Echéance

Mardi 4 octobre 2011


Montant

5€ par course et par compétiteur soit 10€ pour les 2 courses
Chèque à l’ordre de la FFCK
Lieu de RDV

Le Samedi, au club d’Embrun (plan d’eau), de 10h à 12h
INSCRIPTIONS – Jean Marie TAPPERO

Tél. : 06 87 06 54 73
Courriel : tappero.jm@orange.fr
390, avenue Saint Antoine – 84 800 L’Isle sur la Sorgue

PROGRAMME PREVISIONNEL

Samedi 8/10/2011 > Courses de Descente Sprint (départs toutes les 30’’)
· De 10h à 11h => confirmations courses sprint et classique (club d’Embrun)
· De 12h à 13h => remise des dossards au Pont de Fer (conservés pour les 2 courses)
· Jusqu’à 13h15 => entrainements libres sur les parcours Sprint et Classique
· 13h15 => fermeture du parcours

· 13h30 => 1er départ - 1ère manche 

· 15h30 => 1er départ - 2ème manche
· Fin des Courses Sprint => entrainements libres sur le parcours Classique
Dimanche 9/10/2011 > Courses de Descente Classique (départ toutes les 30’’)

· Jusqu’à 9h45 => entrainements libres sur le parcours Classique

· 10h => 1er départ 

Résultats Courses Sprint et Classique
· 14h au club d’Embrun (après le repas de midi)
SECURITE ET CONFORMITE DU MATERIEL
· Compétition : règlement FFCK - vérification par tirage au sort

· Entraînements libres : sous la responsabilité des clubs (arrêté du 4 mai 1995)
HEBERGEMENT
·  Mobil-home au camping municipal

 www.camping-embrun-clapiere.com / Tél: 04 92 43 01 83
· Gite: club nautique d'Embrun

http://cnasp.free.fr / cnasp@wanadoo.fr
· Hôtel : Relais des Ecrins

www.relaisdesecrins.com
Pour d'autres renseignements
http://www.tourisme-embrun.com/
