
HANDINAUTIQUE 

 

Créée par le Comité Régional Handisport en 2001 à Aix-les-Bains, la 

manifestation Handinautique permet aux personnes en situation de handicap de 

venir découvrir les activités nautiques.  

Rassemblant chaque année jusqu’à 500 personnes, ce rendez-vous annuel, 

de dimension régionale voyage d’un département à l’autre et contribue à faire de 

Rhône-Alpes une région pilote dans la pratique des activités nautiques pour les 

personnes en situation de handicap. Un soutien est à ce titre apporté par la 

Direction Départementale Jeunesse et Sport ainsi que la Fédération Handisport et 

Sport Adapté. 

 

Les objectifs : 

 
 

Permettre aux personnes handicapées de pratiquer une ou plusieurs activités 

sportives nautiques adaptées en milieu dit « ordinaire » sur un site de 

proximité. 

C'est-à-dire : 

 

� Faire découvrir aux personnes en situation de handicap la pratique des 

sports nautiques.  

 

� Contribuer à la pérennisation des activités sur le site par des 

investissements en matériels spécifiques et adaptés aux différentes activités 

(par exemple : plans inclinés, potences, …) vers les clubs locaux acteurs de la 

manifestation.  

  

� Sensibiliser le grand public au handicap (physique, mental, visuel et auditif). 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

Organisation : 
 
Ces journées se déroulent sur des sites permettant de regrouper l’ensemble des 

activités en un seul lieu, afin de faciliter l’accueil et la convivialité de la journée. 

 

Un large panel d’activités nautiques gratuites est proposé et encadré par les 

différents clubs locaux. 

 

� L’aviron : initiation sur différents supports 

 

� Le canoë-kayak : initiations et promenades sur catanoë, canoës 

biplaces, C9, kayaks biplaces et monoplaces 

 

� La plongée : découverte de la plongée subaquatique  

 

� La voile : découverte de l’activité sur différents supports  

  � Voilier collectif, habitable, Access dinghy 

 

  

L’encadrement de toutes ces activités se fait par des moniteurs diplômés et les 

bénévoles des diverses associations ainsi que des cadres d’état du Ministère des 

Sports. 

La sécurité est réalisée par des bateaux adaptés. Les personnes embarquant 

pour des baptêmes sont obligatoirement équipées de gilets de sauvetage. 

 

Une logistique à terre est mise en place pour l’accueil du public : tente 

d’orientation, vente de repas pour les participants, parking et toilettes adaptés, … 

 

Cette manifestation avant tout destinée aux personnes handicapées physiques et 

mentales est bien entendu ouverte à tous. 

 

 

Liste des différents lieux ayant accueilli Handinautique : 

Nantua, Le Bourget du Lac, Viviers,  

 


