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Stages et regroupements

Saison 2011

MINIMES : Formation sportive

Vacances de Toussaint 2010

Stage multi disciplines

Lieu : Saint Pierre de Boeuf

Date: du 25 au 29 octobre 2010

Athletes: Minimes et cadets en 2010 (sur sélection deulfgtechnique régionale)

Hiver 2011

Regroupement ski de fond

Lieu : La Feclaz

Date : 29-30 janvier

Athletes: Engagés dans un projet d’entrainement, soesfzonsabilité des clubs

Vacances de Printemps

Stage de course en ligne

Lieu : lle Chambod (01)

Date: du 3 au 6 mai

Athlétes: Minimes 1 et 2 (sur sélection de 'ETR)

Régates Nationales de I'Espoir

Stage préparatoire

Lieu stage :Tours (37)
Régates. Tours (37)

Date : stage du 3 au 6 juillet
Régates du 7 au 10 juillet

Athletes : Minimes sélectionnés sur les régates régiorda@d¥Espoir (voir mode de sélection)

Challenge National de I'Espoir

Lieu : Metz (57)

Date Challenge: semaine du 25 au 31 juillet
Date stage A définir

Athletes: sélectionnés par 'ETR sur :

1 cross

la finale course en ligne de la coupe des jeui®smai a Vion
la finale descente de la coupe des jeumgsattente
la finale slalom de la coupe des jeunes attente

Vacances de Toussaint 2011

Stage multi disciplines

Lieu : a déterminer

Date : vacances de Toussaint 2011

Athletes : Minimes et cadets 2012 (sur sélection de 'ETR)

Région
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CADETS : Polyvalence sportive

Vacances de Toussaint 2010

Stage multi disciplines

Lieu : Saint Pierre de Boeuf

Date: du 25 au 29 octobre 2010

Athletes: Minimes et cadets en 2011 (sur sélection dpulfge technique régionale)

Vacances de Toussaint 2010

Stage inter région Est

Lieu : Nancy (54)

Date: 23 au 26 octobre

Athletes : Cadets en liste « Espoir » 2011

Vacances de Toussaint 2010

Camp d’entrainement « 4 moteurs pour I'Europe »

Lieu : Seo de Urgel et Sort (ESP)

Date: 27 au 31 octobre 2010

Athlétes : Cadets 2010 sur sélection de 'ETR

Regroupement entrainement slalom

Lieu : A déterminer

| Date : A déterminer

Athletes : Sportifs classés en N2 minimum, soussponsabilité des clubs

Hiver 2011

Regroupement entrainement ski de fond

Lieu : La Feclaz

Date : 29-30 janvier

Athletes : Engagés dans un projet d’entrainement, sowesfzonsabilité des clubs

Vacances de février

Stage descente + PPG

Lieu : Vallon Pont d’Arc

Date : du 28 février au 4 mars

Athletes: cadets (sur sélection de I'ETR)

Journées d’admission : test pour les mises en liséspoir 2012

Lieu : Nancy (54)

Date: 12 et 13 mars

Athletes: cadets (sur sélection de 'ETR)

Soutien technique sélectif inter régional de fond wnoplace (course en ligne)

Lieu : Saint Vit (25)

Date: 19 et 20 mars

Athlétes : cadets

Un CTR est présent sur le site pour 'accompagnéniesiclubs et des sportifs et pour coordonnerdegpétences

de chacun.

D
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Soutien technique chpts de France de fond monoplaet équipage (course en ligne)

Lieu : Mantes-la-Jolie (78)

Date : 9 et 10 avril

Athlétes : cadets

Un CTR est présent sur le site pour 'accompagnéhemnclubs et des sportifs et pour coordonnerdegpétences

de chacun.

D

Vacances de Printemps

Stage en eau vive (slalom et descente)

Lieu : Bourg St Maurice

Date: du 2 au 6 mai 2011

Athletes: cadets (sur sélection de 'ETR)

Vacances de Printemps

Stage de course en ligne

Lieu : lle Chambod (01)

Date:du 3 au 6 mai

Athletes: Cadets (sur sélection de 'ETR)

Soutien technique sélectif inter régional de viteesmonoplace et équipage (course en ligne)

Lieu : Gérardmer (88)

Date: 7 et 8 mai

Athlétes : cadets

Un CTR est présent sur le site pour 'accompagnéhemnclubs et des sportifs et pour coordonnerdegpétences

de chacun.

Stage préparation Chpts de France de course en lign

Lieu : Tours (37)

Date : Stage préparatoire du 3 au 6 juillet 2011

Athletes : cadets sélectionnés aux championnats de France

Coordination technique Championnats de France Cousen ligne

Lieu : Tours (37)

Date: du 7 au 10 juillet 2011

Les clubs sont autonomes concernant le déplacetirgtiergement et la restauration. Le comité prepose

coordination technique concernant la navigatidrapproche de la compétition (gestion des diffésguarametres
de la performance, vidéo, programmation terminaje L'objectif est de mutualiser les ressourcesalelss du

comité régional afin de mettre les sportifs dasseilleures conditions pour performer

Stage préparatoire aux Championnats de France desue

Lieu : Bourg Saint Maurice

Date : du 4 au 8 juillet 2011

Athletes: cadets sélectionnés aux championnats de Frasoewte
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Stage préparatoire aux Championnats de France slato

Lieu : Bourg Saint Maurice Date: du 4 au 8 juillet 2011

Athletes: cadets sélectionnés aux championnats de Fréaloens

Coordination technique Championnats de France Deso&e

Lieu : Macot La Plagne Date: du 12 au 17 juillet

Les clubs sont autonomes concernant le déplacetirgtiergement et la restauration. Le comité prepose
coordination technique concernant la navigatidrapproche de la compétition (gestion des diffésguarametres
de la performance, vidéo, programmation termina)e L'objectif est de mutualiser les ressourcesalelss du
comité régional afin de mettre les sportifs dassteilleures conditions pour performer.

Coordination technique Championnats de France Slalo

Lieu : Metz Date: du 25 au 31 juillet

Les clubs sont autonomes concernant le déplacetirgtiergement et la restauration. Le comité prepose
coordination technique concernant la navigatidrapproche de la compétition (gestion des diffésguarametres
de la performance, vidéo, programmation termina)e L'objectif est de mutualiser les ressourcesalelss du
comité régional afin de mettre les sportifs dasseilleures conditions pour performer

« 4 moteurs pour I'Europe »

Lieu : Lombardie (ITA) Date : & définir 2011

Athletes: cadets sur sélection de I'ETR (voir mode decéin)

Vacances de Toussaint 2011 Stage inter région Est

Lieu : Nancy (54) Date : Vacances de Toussaint 2011

Athletes: Cadets en liste « Espoir » 2012

Vacances de Toussaint 2011 Stage multi disciplines

Lieu : a déterminer Date : vacances de Toussaint 2011

Athlétes: Cadets 2012 (sur sélection de 'ETR)
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JUNIORS : Specialisation sportive

Vacances de Toussaint 2010

Stage inter région Est

Lieu : Nancy (54)

Date: 24 au 26 octobre

Athlétes: Juniors en liste « Espoir » 2011

Vacances de Toussaint 2010

Camp d’entrainement « 4 moteurs pour I'Europe »

Lieu : Seo de Urgel et Sort (ESP)

Date: 27 au 31 octobre 2010

Athlétes : Juniors 2010 sur sélection de 'ETR

Regroupement entrainement slalom

Lieu : A déterminer | Date :A déterminer

Athletes : Sportifs classés en N2 minimum, sousdponsabilité des clubs

Hiver 2010 Regroupement entrainement ski de fond

Lieu : La Feclaz Date : 29-30 janvier

Athletes : Engagés dans un projet d’entrainement, sowesfzonsabilité des clubs

Vacances de février Stage descente + PPG

Lieu : Vallon Pont d’Arc Date : du 28 février au 4 mars

Athletes : juniors (sur sélection)

Journées d’admission : test pour les mises en liséspoir 2012

Lieu : Nancy (54) Date: 12 et 13 mars

Athletes : Juniors 1 année uniquement (sur sélection de 'ETR)

Soutien technique sélectif inter régional de fond onoplace (course en ligne)

Lieu : Saint Vit (25) Date: 19 et 20 mars

Athlétes : cadets

Un CTR est présent sur le site pour 'accompagnéhemnclubs et des sportifs et pour coordonnerdegpétences
de chacun.

Soutien technique chpts de France de fond monoplae¢ équipage (course en ligne)

Lieu : Mantes-la-Jolie (78) Date :9 et 10 auvril

Athlétes: cadets
Un CTR est présent sur le site pour 'accompagnéhemnclubs et des sportifs et pour coordonnerdegpétences
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Vacances de Printemps Stage en eau vive (slalom et descente)

Lieu : Bourg St Maurice Date: du 2 au 6 mai

Athletes : juniors (sur sélection de 'ETR)

Vacances de Printemps Stage de course en ligne

Lieu : lle Chambod (01) Date: du 3 au 6 mai

Athletes: Junior (sur sélection de 'ETR)

Soutien technique sélectif inter régional de viteesmonoplace et équipage (course en ligne)

Lieu : Gérardmer (88) Date: 7 et 8 mai

Athlétes : cadets

Un CTR est présent sur le site pour 'accompagnéhemnclubs et des sportifs et pour coordonnerdegpétences
de chacun.

Sélection internationale course en ligne

Lieu : Mantes la Jolie (78) Date: 26 au 28 avril

Athletes : juniors visant la sélection internationale

Sélection internationale descente junior

Lieu : Eyrieux (07) Date : 23-24-25 auvril

Athletes : juniors visant la sélection internationale

Sélection internationale slalom junior

Lieu : Bourg Saint Maurice Date: 28-29 mai

Athletes : juniors autorisés a participer aux sélectiori®nales

Stage Chpts de France de course en ligne

Lieu : Tours (37) Date : Stage du 3 au 6 juillet 2011

Athletes : juniors sélectionnés aux championnats de France

Coordination technique Championnats de France Couesen ligne

Lieu : Tours (37) Date: du 7 au 10 juillet

Les clubs sont autonomes concernant le déplacetirgtiergement et la restauration. Le comité prepose
coordination technique concernant la navigatidrapproche de la compétition (gestion des diffésguarametres
de la performance, vidéo, programmation termina)e L'objectif est de mutualiser les ressourcesalelss du
comité régional afin de mettre les sportifs dassteilleures conditions pour performer
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Stage préparatoire aux Championnats de France desue

Lieu : Bourg Saint Maurice Date: du 4 au 8 juillet

Athletes : juniors sélectionnés aux championnats de Freaseente

Stage préparatoire aux Championnats de France slato

Lieu : Bourg Saint Maurice Date : du 4 au 8 juillet

Athletes : juniors sélectionnés aux championnats de Fraladem

Coordination technique Championnats de France Desog

Lieu : Macot La Plagne Date: du 12 au 17 juillet

Les clubs sont autonomes concernant le déplacetirgtiergement et la restauration. Le comité prepose
coordination technique concernant la navigatidrapproche de la compétition (gestion des diffésgrarametres
de la performance, vidéo, programmation termina)e L'objectif est de mutualiser les ressourcesalelss du
comité régional afin de mettre les sportifs dassteilleures conditions pour performer

Coordination technique Championnats de France Slalo

Lieu : Metz Date: du 25 au 31 juillet

Les clubs sont autonomes concernant le déplacetitgditiergement et la restauratidre comité propose une
coordination technique concernant la navigatiofapproche de la compétition (gestion des diffésguarameétres
de la performance, vidéo, programmation terminaje L'objectif est de mutualiser les ressourcesalelss du
comité régional afin de mettre les sportifs dasseilleures conditions pour performer

« 4 moteurs pour I'Europe »

Lieu : Lombardie (ITA) Date: En attente

Athlétes : juniors sur sélection de I'ETR (voir mode déeséon)

Vacances de Toussaint 2011 Stage inter région Est

Lieu : Nancy (54) Date : Vacances de Toussaint 2011

Athletes : Cadets et juniors en liste « Espoir » 2012
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SENIORS : Excellence sportive

Regroupement entrainement slalom

Lieu : A déterminer | Date :A déterminer

Athletes : Sportifs classés en N2 minimum

Hiver 2010 Regroupement entrainement ski de fond

Lieu : La Feclaz Date : 29-30 janvier

Athletes: Engagés dans un projet d’entrainement

Stage préparation sélection internationale Slalom €e 23 ans

Lieu : En attente Date: En attente

Athletes : séniors susceptibles de participer aux sélesti@iionales

Soutien technique N1 slalom

Lieu : Date :

Athletes: N1
Un membre de 'ETR est présent sur le site paachbmpagnement des sportifs et pour coordonner les
compétences de chacun.

Soutien technique sélection internationale Slalom

Lieu : Pau Date :5 au 8 mai

Athlétes : Senior visant la sélection internationale

Vacances de Printemps Stage en eau vive (slalom et descente)

Lieu : Bourg St Maurice Date: du 2 au 6 mai

Athletes : senior (sur sélection de 'ETR)

Soutien technique sélection internationale descente

Lieu : Macot La Plagne Date : 2 au 7 avril

Athlétes : Senior visant la sélection internationale
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