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La saison écoulée nous a offert de belles courses, de belles 
médailles et participations dans des épreuves internationales, 
une épreuve d’envergure en vitesse organisée à St Pierre de 
Bœuf, et une animation régionale qui se pérennise. 
Les animations régionales, stages et équipes jeunes 
rassemblent de nombreux athlètes et la plupart des clubs 
formateurs de la région. Les régates nationales de l’Espoir sont 
un moment fort et fédérateur pour nos jeunes athlètes. 
La présence des athlètes Rhône Alpins sur les épreuves 
interrégionales et nationales se développe aussi bien 
quantitativement que qualitativement, et vient récompenser les 
efforts entrepris par les athlètes, les clubs, les entraîneurs et 
cadres régionaux. 
 

Saison nationale et internationale, résultats : 
Les effectifs engagés sur les épreuves interrégionales étaient en 
hausse, ainsi que ceux sur les 3 championnats de France. Les 
clubs de Lyon, de la Vallée de l’Ain, d’Annecy et Roanne sont 
présents sur tous les grands rendez vous, ainsi que Doizieu et 
Tain Tournon plus ponctuellement. 
Les résultats et les médailles sont au rendez vous, un grand 
bravo à Quentin Helaine et Alexandre Lévèque (CKC Vallée de 
l’Ain) en K2HC, champions de France de marathon et médaillés 
d’argent en fond et en vitesse, à Tobias Olla et Florian Fillon  
(CKC Vallée de l’Ain) en K2HJ champions de France de fond et 
de marathon, et 4ème en vitesse, ces quatre athlètes ramènent 
également pas moins de 5 médailles individuelles sur ces 
championnats ! Pour les féminines, bravo à Orlane Dupras et 
Malorie Bianco (CKC Vallée de l’Ain), médaille de bronze aux 
championnats de France de fond en K2DJ et 5ème en vitesse, à 
Marianne Beaumont (CK Haute Isère), 6ème française en C1 
dame cadette pour sa première participation aux championnats 
de France, et à Lucille Godin, 4ème française en K1DC en fond et 
en marathon, 6ème en vitesse pour sa première année dans la 
catégorie. Les résultats en paracanoë sont également 
remarquables, avec un titre de championne de France en fond et 
en vitesse pour Evelyne Leroux (CKC Vallée de l’Ain), et une 
médaille de Bronze pour Franck Briet (Annecy) en vitesse.  
Les résultats sont repris en détails à la fin de ce rapport. 
La région Rhône Alpes a cette année encore bien été présente 
et remarquée à Tours pour les championnats de France de 
vitesse début juillet. 
Nous avons également été bien représentés sur les bassins 
internationaux ! 
Tobias Olla a été sélectionné en équipe de France junior et a 
disputé les championnats d’Europe de Marathon où il termine 
3ème en K2HJ avec Raphaël Petit (Nevers) et 4ème en K1HJ ! Le 
K2 a également disputé les championnats du Monde de 
Marathon à Singapour fin octobre, avec moins de fortune 
puisqu’une blessure les a contraint à abandonner. 
Monika Duc (CKC Annecy) a également disputé les 
championnats d’Europe de Marathon, organisés en Bourgogne à 
St Jean de Losne fin août ; elle revient avec le titre de 
Championne d’Europe masters en K2DV (35-39) et prend la 4ème 
place en monoplace.  
Quentin Helaine, Alexandre Lévèque et Florian Fillon (CKC 
Vallée de l’Ain) ont disputé début septembre avec le collectif 
France -17 ans les « Olympic Hopes ». Cette régate est réservée 

aux athlètes âgés de 15, 16 et 17 ans. Cette année l’épreuve a 
eu lieu en Pologne, et nos athlètes ont pu faire leurs premières 
expériences au niveau international. 
Enfin, Lucille Godin (CKC Annecy) et Quentin Helaine ont 
également disputé la régate internationale moins de 17 ans à 
Piestany en Slovaquie au mois de mai. 
Un grand bravo à tous les athlètes pour ces performances 
remarquables ! 

 
Raphaël Petit et Tobias Olla, médaillés de bronze aux championnats d’Europe 

 

Evénements régionaux : 
Le championnat régional de fond, sur 2000 et 5000 mètres a été 
organisé en novembre 2010 par le club d’Annecy, sur le lac, 
dans une ambiance hivernale… Cette épreuve a regroupé 213 
bateaux, avec en parallèle une manche de la coupe des jeunes. 
L’édition 2011 (comptant pour la saison 2012) a eu lieu le 6 
novembre dernier à Ambronay. Une épreuve « open » est 
également organisée en bateaux d’équipages à l’occasion de 
cette compétition ; c’est une animation appréciée qu’il faut 
conserver. 
Les régates régionales de l’espoir (finale coupe des jeunes 
course en ligne) et le championnat régional de vitesse 2010 ont 
eu lieu le 15 mai à Vion, organisées avec succès par le club du 
CK Tain Tournon. Les courses ont eu lieu sur 200 mètres. Les 
effectifs étaient cette année en nette hausse avec près de 250 
bateaux inscrits. Les catégories équipages et canoë voient leurs 
effectifs en petite augmentation même s’il reste beaucoup à faire. 
Un grand merci aux clubs organisateurs sans qui notre animation 
régionale ne pourrait pas se dérouler, ainsi qu’à nos CTR pour 
leur disponibilité. 

 
Championnat Interrégional Vitesse à St Pierre de Boeuf 
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On retiendra également les résultats suivants, avec 3 médailles 
dont une en or en K1D minime 1 ! Un autre temps fort de la saison a été le Championnat 

Interrégional de Vitesse organisé par le Club Nautique de la 
Platière les 4 et 5 juin 2010 à St Pierre de Bœuf, avec le comité 
régional. C’était une « première » pour toute l’équipe 
d’organisation et un challenge de « dérouler » un bassin de 
500 m. sur le plan d’eau de St Pierre de Bœuf. Les clubs ont été 
très satisfaits de l’accueil et il faut remercier tout ceux et celles 
qui ont œuvré pour cette réussite, en particulier Stéphane Gibert, 
Vincent Olla et Gilles Zok et toute l’équipe du CNP. L’épreuve a 
rassemblé 590 bateaux, venus de 35 clubs de tout l’Est de la 
France. Des courses minimes ont également été organisées à 
cette occasion.  

 - K1DM1 500 m. : Médaille d’Or pour Candice BRONDEL 
 - K2DM 500 m. : 2ème Juliette GODIN / Candice BRONDEL 
 - K2HM 500 m.: 3ème Antonin ELNE / Louis COUTENS 
 - K4DM 3000 m. : 4ème place pour l’équipage Rhône Alpes 
Au total, 11 bateaux étaient sélectionnés dans les finales et 
petites finales. 
 

Enfin, comme les années précédentes, le marathon de l’Ardèche 
a tenu ses promesses, avec des conditions de courses 
optimales ! C’est un rendez vous incontournable des pagayeurs 
français et européens. Un des rares événements qui rassemble 
toujours avec succès tous les « horizons » de notre sport. Bravo 
à l’équipe du Vallon Plein Air pour cette organisation. 
 
Equipe régionale espoirs : 
La sélection de l’équipe régionale Espoirs a été réalisée comme 
les années précédentes lors des régates régionales espoirs.   

Candice Brondel (Vienne), 1ère en K1 D M1 500 m. 
L’équipe était composée de 10 garçons et 4 filles, originaires de 
différents clubs de la région, emmenés par Vincent Olla, Adrien 
Vernet, Boris Saunier, Sébastien Delgrange et Nicolas Trotoux. 
L’équipe a participé aux régates nationales de l’espoir, le week-
end du 14 juillet à Tours. Un stage de préparation des 
championnats de France pour les cadets/juniors était également 
organisé conjointement. Au-delà de quelques difficultés 
« logistiques » occasionnées par le fonctionnement différent des 
deux groupes, les échanges se sont encore une fois révélés très 
riches. 

 
 

Course en ligne et coupe des jeunes : 
Les principes définis précédemment sont maintenus. Quelques 
événements ont intégré de façon « régulière » la coupe des 
jeunes (les 2 championnats régionaux, Translac du Bourget, 
Lyon Kayak…). 
Le détail du règlement peut être téléchargé sur le site du comité 
régional. 

Avec de belles courses et un engagement total des jeunes dans 
le projet, l’équipe Rhône Alpes termine à la 8ème place du 
classement des régions (sur 21 régions représentées) ce qui est 
une belle performance au regard de notre effectif. L’objectif 
principal reste bien la formation des athlètes et la polyvalence. 
Le stage et les régates restent un événement très fédérateur et 
apprécié par tous.  

Pour la sélection des équipes espoirs et équipe « challenge » 
national jeune, la régate régionale espoirs (finale CEL) reste un 
rendez vous à ne pas manquer (piges). Rendez vous le 20 mai 
prochain ! 

 

Equipe régionale espoirs 2011 
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Projets défis : 
Le comité régional, dans le cadre du contrat d’objectifs avec la 
région Rhône Alpes, aide les clubs à acquérir du matériel 
spécifique pour développer de nouvelles pratiques et activités et 
ainsi atteindre de nouveaux publics et augmenter leurs effectifs. 
Le comité finance à hauteur de 40% le matériel, les 60 % 
restants sont à la charge du club, qui les rembourse sur une 
durée de 4 ans. La mise à disposition se fait sous forme d’une 
convention, dans laquelle le club s’engage, en échange du 
matériel, à développer la discipline, à participer aux animations 
régionales, et à mettre le matériel à disposition du comité 
quelques jours par an pour les stages et compétitions de l’équipe 
régionale espoirs. Il s’agit principalement de bateaux d’équipage. 
Les « axes » des projets défis ont évolué pour cette année 2011 
par rapport aux saisons précédentes. Aucune aide spécifique 
portant sur du matériel de course en ligne n’a été attribuée, les 
dossiers étant orientés sur le développement des pratiques 
féminines et collectives notamment. Le dispositif ne permet pas 
de financer l’achat de matériel de compétition spécifique pour les 
clubs qui pratiquent déjà l’activité. 
Un nouvel appel sera lancé en 2012. Il est important que ce 
dispositif puisse continuer à aider les structures qui développent 
notre activité, cela a porté ses fruits pour les clubs qui ont 
bénéficié à plusieurs reprises de ce dispositif mais qui présentent 
aujourd’hui des résultats probants tant sur le plan sportif que de 
l’activité au sein des structures. 
 

 
Festival Dragon Boat, octobre 2011 à  Annecy 

 

Dragon Boat : 
Pour cette saison 2011, une commission nationale d’activité 
Dragon Boat a été créée et ne dépend plus donc directement de 
la commission CEL/MAR. 
Aussi, la commission régionale Dragon Boat est actuellement en 
« gestation » avec l’aide de Marie ESTOURNET (SV Vaulx en 
Velin) qui s’est proposée pour animer cette activité au sein de la 
région et que je remercie pour son engagement. Il nous faut 
encore structurer cette commission et établir des objectifs de 
développement en région. Sylvain MUNIER (Annecy) est 
également membre de la commission nationale Dragon Boat et 
œuvre activement pour le développement de la discipline. Ainsi, 
une formation de barreur a été mise en place cet automne avec 
pour but d’établir et de tester un référentiel de formation qui sera 
ensuite partagé à l’échelon national. 
Il y a eu en revanche moins d’épreuves organisées en Rhône 
Alpes cette année, et pas de manche de la coupe de France, les 

autres clubs de l’hexagone ayant été plus mobilisés que les 
années précédentes. 
Un festival « Open » a toutefois été organisé les 2 et 3 octobre 
2011 à Annecy, avec plus de 600 participants dans une 
ambiance digne d’un stade… La première manche de la coupe 
de France 2012 sera organisée les 12 et 13 mai prochain à 
Divonne les Bains par le club d’Annecy. 
Au classement national 2011, le club d’Annecy conserve sa 2ème 
place, à l’issue de la finale qui avait lieu mi septembre à Belfort. 
Vaulx en Velin n’a pas disputé les épreuves pour cette saison. 
 
 

Bilan et projets pour 2012 : 
Cette saison 2011 nous a porté de belles satisfactions, et en 
particulier celle de voir des athlètes régionaux intégrer les 
équipes de France et briller sur les bassins internationaux ! Il faut 
toutefois poursuivre nos efforts de développement et de 
pérennisation de l’activité et pour cela maintenir l’accent sur la 
formation des jeunes, dans un esprit de polyvalence, ce qui a 
porté ses fruits jusqu’ici. 
Remerciements particuliers à Vincent Olla pour son 
investissement dans le développement de l’activité et le soutien 
auprès des clubs et athlètes, ainsi qu’à l’ensemble des cadres de 
l’Equipe Technique Régionale pour leur engagement et leur 
disponibilité. 
Les principaux objectifs de l’année 2012 sont : 
• Offrir à l’ensemble des athlètes de la région la possibilité de 

découvrir la discipline à l’occasion des épreuves régionales, 
• Maintenir une animation importante autour de « l’équipe 

régionale espoir », la former au mieux (stages préparatoires), 
poursuivre les efforts pour présenter des canoës, des dames 
aux régates nationales (à Mantes la Jolie du 11 au 15 juillet), 

• Organiser deux championnats régionaux avec de nombreux 
participants, de tous horizons et de toutes disciplines qui 
soient deux temps forts de l’animation sportive régionale et 
qui présentent un intérêt « sportif » marqué pour les 
meilleurs,  

• Accompagner les jeunes athlètes pour leur projet sportif dans 
le cadre des interventions des cadres techniques auprès des 
clubs et lors des stages, faciliter les déplacements et 
regroupements, 

• Envisager la mise en place d’un championnat régional de 
marathon à partir de la saison 2013, 

• Trouver de « nouveaux » sites et clubs organisateurs pour 
les épreuves régionales et interrégionales ; depuis 
maintenant plusieurs années, les épreuves reposent sur 4 
clubs uniquement et il est important d’en trouver de 
nouveaux, afin de mieux partager la charge d’organisation et 
de ne pas essouffler les bénévoles déjà très impliqués. A ce 
jour, nous n’avons en effet aucun candidat pour les 
Régates Régionales Espoirs du 20 mai prochain. Nous 
cherchons activement une solution, toute proposition 
est la bienvenue ! 

• Recruter et former quelques juges et « gestionnaires de 
course » afin de faciliter l’organisation des épreuves et d’offrir 
la possibilité à plus de structures d’accueillir des 
événements. Accompagner et aider les clubs organisateurs 
pour les épreuves de la saison. 
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Rendez vous à ne pas manquer, le club du CK Tain Tournon, 
avec l’aide du comité régional organise les 2 et 3 juin 2012 la 
seconde Sélective Nationale Vitesse à Vion (07), qui sera la 
première épreuve sélective organisée sur 200 m., suite à 
l’évolution du règlement. Comme cette année à St Pierre de 
Bœuf, ce sera une grosse manifestation qui devrait accueillir plus 
de 400 bateaux, aussi nous avons besoin de bénévoles et nous 
espérons vous voir nombreux sur cette course ; le spectacle sera 
au rendez vous ! 
Parmi les faits marquants en fin d’année 2011, Philippe Kowalski 
a démissionné de ses fonctions de Responsable de l’Interrégion 
Est pour la course en ligne, poste qu’il occupait de longue date. 
Nous le remercions vivement pour l’attention et l’écoute qu’il a 
toujours porté à notre région au cours de son « développement » 
récent en course en ligne et en marathon. Une réunion des clubs 
a eu lieu fin décembre, mais à ce jour nous ne connaissons pas 
son successeur.  
Les nouveaux règlements sportifs fédéraux ont été publiés au 1er 
janvier 2012. Vous pouvez les consulter sur le site de la 

fédération. La course en ligne et le marathon disposent 
maintenant d’un seul et même règlement. Les liens pour les 
télécharger sont donnés ici : 
• Course en ligne / Marathon 
• Dragon Boat  

 
Nous voulons mettre en place une animation régionale riche, 
performante, efficace et pérenne sur le long terme, et nous 
remercions les cadres et bénévoles qui s’impliquent tout au long 
de l’année pour y parvenir. 
 
Bonne saison 2012 ! 
 
 
  Les responsables de la commission, 
  Philippe Helaine et Nicolas Trotoux 
 
 

 
Principaux résultats aux championnats de France : 

 

Championnats de France de Fond (Mantes la Jolie) : 
• K1DC : 4ème Lucille GODIN (CKC Annecy) 
• K2DC : 4ème Maeva PAWELAK / Phénicia DUPRAS (CKC Vallée de l’Ain) 
• K1DJ : 11ème Orlane DUPRAS (CKC Vallée de l’Ain) 
• K2DJ : 3ème Orlane DUPRAS / Malorie BIANCO (CKC Vallée de l’Ain) 
• K1DS : 9ème Monika DUC (CKC Annecy) 
• K1DHK : 1ère Evelyne LEROUX (CKC Vallée de l’Ain) 
• K1HC : 3ème Quentin HELAINE (CKC Vallée de l’Ain) 
• K1HC : 6ème Alexandre LEVEQUE (CKC Vallée de l’Ain) 
• K1HC : 9ème Titouan DUPRAS (CKC Vallée de l’Ain) 
• K2HC : 2ème Quentin HELAINE / Alexandre LEVEQUE (CKC Vallée de l’Ain) 
• K1HJ : 3ème Tobias OLLA (CKC Vallée de l’Ain) 
• K1HJ : 7ème Florian FILLON (CKC Vallée de l’Ain) 
• K2HJ : 1er Florian Fillon / Tobias OLLA (CKC Vallée de l’Ain) 
• K1HS : 18ème Victor DOUX (CKLOM) 
• K2HS : 15ème Adrien VERNET / Victor DOUX (CKLOM) 
 

Championnats de France de Vitesse (Tours) : 
• C1DC : 6ème Marianne BEAUMONT (CK Haute Isère) 
• K1DC : 6ème Lucille GODIN (CKC Annecy) 
• K2DC : 7ème Phénicia DUPRAS / Maeva PAWELAK (CKC Vallée de l’Ain) 
• K1HC : 3ème Alexandre LEVEQUE (CKC Vallée de l’Ain) 
• K1HC : 4ème Quentin HELAINE (CKC Vallée de l’Ain)  
• K1HC : 11ème Léo MAISONNEUVE (CKC Annecy) 
• K2HC : 2ème Quentin HELAINE / Alexandre LEVEQUE (CKCVA) 
• K2DJ : 5ème Orlane DUPRAS / Malorie BIANCO (CKC Vallée de l’Ain) 
• K1HJ : 4ème Tobias OLLA (CKC Vallée de l’Ain) 
• K1HJ : 6ème Florian FILLON (CKC Vallée de l’Ain)  
• K2HJ : 4ème Tobias OLLA / Florian FILLON (CKC Vallée de l’Ain) 
• K4HJ : 6ème OLLA / DUPRAS / GAUTHIER / FILLON (CKCVA) 
• K1HV2 : 7ème Pierre PAWELAK (Doizieu) 
• KDHK : 1ère en K1 et 2ème en K2 Evelyne LEROUX (CKC Vallée de l’Ain)  
• KDHK : 2ème en K1 et 3ème en K2 Véronique GAUDILLERE (CK 

Décines Meyzieu) 
• K1HHK : 3ème Franck BRIET (CKC Annecy) 
• K2HHK : 4ème Franck BRIET / Sylvain MUNIER (CKC Annecy) 
• K2HS : 13ème Victor DOUX / Boris SAUNIER (CKLOM) 
• K4HS : 11ème VERNET / SAUNIER / DOUX / LAMBERT (CKLOM) 
 

Championnats de France de Marathon (Decize) : 
• K1DC : 4ème Lucille GODIN (CKC Annecy) 
• K1DS : 6ème Monika DUC (CKC Annecy) 
• K1HC : 2ème Quentin HELAINE (CKC Vallée de l’Ain) 
• K1HC : 7ème Alexandre LEVEQUE (CKC Vallée de l’Ain) 

Coupe de France 2011 de Dragon Boat (Finale à Belfort) : • K1HC : 11ème Léo MAISONNEUVE (CKC Annecy) 
• 2ème place pour le club d’Annecy (1er sur 2000 m., 2ème sur 500 et  

200 m.) 
• K2HC : 1er Quentin HELAINE / Alexandre LEVEQUE (CKC Vallée de l’Ain) 
• K1HJ : 2ème Tobias OLLA (CKC Vallée de l’Ain) 

 • K1HS : 8ème Victor DOUX (CKLOM) 
• K2MS : 4ème Mélanie PETIBOUT / Romain PLANCHE (MS Roanne) 

 
 

Régates Régionales Espoirs, le 15 mai 2011 à Vion 

 

http://www.ffck.org/renseigner/savoir/texte_reference/reglements_sportifs%202012/FFCK_REGLEMENT%20SPORTIF_CEL_2012%20version%20web.pdf
http://www.ffck.org/renseigner/savoir/texte_reference/reglements_sportifs%202012/FFCK_REGLEMENT_SPOTIF_DRAGON_BOAT%20web.pdf

