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Rendez vous
Randonneurs

DU 16 AU 18 Février 2007 a PARIS
LES NUITS POLAIRES 2007

www.gngl.com

Le 18 mars: LA SAONE
(TCKM3R) Bouillard Isabelle: 06
66 53 54 14

Le 22 avril : L’AIN (CKDM)
D.Algay : 04 78 05 34 20

Le 1 mai: regroupement DROME
Bouillard Jacky tél : 04 74 69 40 13
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Carnet
d’aventure

Le 3 juin : 1° marathon du Haut-
Rhone  P.Descotes : 04 7922 9118

Le 10 juin :canal de Saviere (73)

En piéce jointe ; la Catherine Toussaint : 04 76 97 79 13

Descente du Rhone
de Lyon a Arles

Les 22-23 septembre : stage
régional sécurité en eau plate
Bouillard Isabelle 06 66 53 54 14

Le 8 déc: descente aux lampions
(Lyon) Bouillard Jacky : 04 74 69 40 13

La photo du trimestre
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Projet de stage d’eau plate 2007
La Commission Régionale de Randonnée compte organiser les 22 et 23 septembre 2007 un stage sur la sécurité
en eau plate
Son but est de sensibiliser les personnes (cadre ou non) amenées a accompagner des groupes sur ce type de parcours
apparemment sans danger, sur les difficultés que I'on peut y rencontrer : Barrage a rappel, branches, incidents au
milieu d’'une riviére large ou d'un lac, fort vent, pour n’en citer que quelques- unes.
Il serait intéressant que les randonneurs se forment un peu plus a la sécurité afin d'éviter les accidents et une sinistre
publicité pour notre sport.
N’hésitez pas a nous contacter pour de plus amples renseignements. Et a inscrire cette formation a vos calendriers de
clubs...

Isabelle Bouillard : 06.66.53.54.14 — Didier Algay : 04.78.05.34.20
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