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Editorial : Bulletin N°12 (printemps 2008) e

Nous allons partager avec vous des récits de vos aventures m
ainsi que les informations diverses pour cela n’hésitez pas a nous
envoyer nous les incluront au prochain numéro. D.Algay@wanadoo.fr =

L E B b b hE R R R R R RN EREREREREDREREREREERRERERERSERE®RRSRESERSERSERBSE®R®R®~M;N]|

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll.
Rendez-vous randonneurs

Le 16 mars : Descente de la Sabne

canoejbouillard@orange.fr

Le 20 avril : Descente de I'Ain (C.K.D.M.) 69

D.Algay@wanadoo.fr

Du 1% au 4 mai : rassemblement de la Drome
canoejbouillard@orange.fr

Les 31 mai - 1 * juin: Marathon du Haut Rhone
pierrotdescotes@orange.fr

Le 22 juin: Randonnée sur le Lac du Bourget

toussaintcatherine@orange.fr
Les 6,7,8 juillet: Randonnée Cancayak
Niro Bernard http://canacayk@cancayak.org
Le 27 septembre : Translac du Bourget
Agnes Daille : 06-81-12-34-51
Les 20-21 septembre : Stage sécurité avec le handis
Le 28 septembre : Traversée de Paris
Ronzeau Muriel http://www.crifck.org
Octobre : Régate Dragon Boat
Munier Sylvain http://www.kayak-annecy.com
Les 10-11 novembre : Marathon de I'ardéche
marathon-ardeche@wanadoo.fr
Le 8 déc: descente aux lampions (Lyon)

Club de la Mulatiere : cklom@cklom.org

port

rives....Un site d'information est accessible pour ce qui est des
informations culturelles s’y rattachant

http://www.fleuverhone.com/mots.html

MARATHON DE L’ARDECHE 2007
La Ligue Rhdéne Alpes Handisport dans
développement des sports de nature souhai
(conseiller technique fédéral régional) Ro
dans le canoé-kayak. Plusieurs sportifs
apres avoir participé au marathon d
de Lyon, se sont lancés ce 10
international des gorges de I'Ar
moins de 11 kayakistes ré
représentaient la Ligue
sportifs handisports on
meilleurs équipages
honorables puisq
1h48 et le derni
organisation

...). Tous les
n 2h38 pour les
groupe. Résultats
ucle le marathon en
€ possible grace a une
publics : personnalités,
u, sportifs dits de loisir, un
mené et réalisé a la perfection.
urs, autant sur le plan sportif que
organisation générale du collectif
ours ont mis en exergue la qualité de
a pas été oublié la qualité des bénévoles,
« handis » ont pu tester et apprécier par la

adres accompagnant les handisportifs.
n avoué mais certainement voulu par tous:
'une catégorie handisport pour la 24°™ édition
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CHALLENGE DE DEUX RET

Gérard, mon beau-frere, amouri
descendre en kayak, a sa retraite..
j'acceptais sans trop réaliser. L
action. Ni I'un, ni l'autre
commengcais, dés I'automne
beaucoup de volonté.. et
assisté, je pris peu a peu
d’encouragements le jo
Le 3 juin, seuls, Gér
aventure, de Digoin

augency. Finie
fleuris, des

, Montsoreau, avec
ent de face, rarement

gers, Oudon, Nantes: 610

talgie, la lente reprise du rythme
obligations.. mais la téte pleine de

u CKLOM et a Didier Algay qui m’ont

Pierre Descotes a testé pour nous !... et nous a fait parvenir ses
conclusions sur le Sweat Breath Thermo Mizuno. Il s’agit d’'un sweat
adapté au sport surtout dans le milieu cycliste... Le test a été fait sur le
Marathon de ['Ardéche puis sur le Rhéne...avec des conditions
climatiques hivernales (froid et beaucoup de vent)... Il en résulte que ce
vétement tiens assez chaud méme lorsqu’il est mouillé...par confort il est
souhaitable que I'évaporation de la transpiration se fasse assez bien...a
noter que le sweat n'en prend pas l'odeur...Par contre au niveau du
kayak son inconvénient majeur tient au fait qu’il est épais et seche donc
assez lentement...on ne peut pas le remettre sur 2 descentes ... Pierre
souligne I'importance de bien choisir sa tenue lors d'événements sportifs !
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En Sardaigne

Le club d’Annecy
a organisé un
stage de Kayak
de mer en
Sardaigne du 19
27 octobre

Vous trouverez le
carnet de bord en
piéce jointe

VITATION Canoé Kayak Club d'Annecy organise une soirée
amedi 9 février: salle louis Gruffaz a Epagny Metz Tessy: repa
animation (films et diaporama sur les championnats du mond

dragon boat, les raids kayaks de mer Monténégro
ardaigne, vie du club....) ambiance africaine...nous Vo
endons et préparons la soirée avec plaisir
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