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La nouvelle saison sportive est déjà commencée… Dans ce document vous pourrez trouver les informations sur l’ensemble des animations régionales 

en kayak polo. Il y en a pour tous les âges, pour les garçons et pour les filles ! 

Les responsables de la commission, Hélène et Nicolas, sont à votre disposition pour vous aider à découvrir, à développer, à pratiquer le kayak polo 
dans vos clubs Rhône-Alpins. N’hésitez pas à  les contacter ! 

  Hélène (Lyon) : helene_haesebaert@hotmail.com / 06 87 11 19 51 
  Nicolas (Annecy) : nicolas.trotoux@laposte.net / 06 88 52 56 71 

Denis Sainte-Martine (Grenoble) nous a rejoint cette année pour s’occuper du championnat régional de kayak polo : 

  Denis (Grenoble) : dsmshanel@gmail.com / 06 23 52 29 30 

Souhaitons bonne chance pour la prochaine saison à nos équipes engagées en nationale : Décines hommes (N2), Décines filles (N2), et Grenoble (N3). 

 

> Tournois régionaux et championnat régional 
Le tournoi régional se déroule cette année sur 5 journées. Tous les 

clubs peuvent s’inscrire (équipes de 5 à 8 – mixité possible – cadets à 
vétérans). 

Les dates sont : 
• Dimanche 7/12/08 à Villeurbanne - Cusset 
• Dimanche 11/01/09 à Villeurbanne – Cusset 
• Dimanche 08/02/09 lieu à confirmer 
• Samedi 4 et dimanche 5/04/09 à Bourg en Bresse (Bouvent) 
• Samedi 23 et dimanche 24/05/09 à Charavines (Lac de Paladru) 

Le classement du championnat régional est établi sur la base d’un 
championnat en matchs aller-retour entre les équipes inscrites en début de 
saison, pour 4 journées sur les 5, dont la finale qui aura lieu les 23 et 24 
mai à Charavines (Lac de Paladru) sur un terrain tout neuf ! 

Cette année, en fonction de l’évolution des championnats nationaux, les 
joueurs inscrits en N3 ne peuvent plus participer aux rencontres du 
« championnat régional ». Pour favoriser le développement en région, les 
joueurs inscrits en championnat interrégional sont par contre les 
bienvenus ! 

Nos journées prévoient aussi des rencontres « amicales » afin que 
d’autres équipes moins aguerries puissent participer ponctuellement aux 
journées, et que les joueurs / joueuses de nationale puissent contribuer à la 
formation des équipes. 

Pour les clubs qui ne disposent pas de matériel adapté à la pratique du 
kayak polo, les clubs de Décines, Grenoble, Chambéry et Bourg en Bresse 
prêtent leur matériel lors des journées. Prévoyez donc vos affaires, des 
pagaies, des jupes et en voiture… Un grand merci à tous les clubs qui par 
leur présence et leur aide contribuent largement au développement de la 
discipline dans la région ! 

> Animations jeunes 
Il s’agit de rencontres inter club dont l’objectif est de faire découvrir le 

kayak polo aux plus jeunes (poussins à cadets débutants). 

Le contenu des journées ou demi journées consiste en des jeux, des 
situations et des petits matchs, le tout dans un esprit ludique et convivial. 

Deux animations sont prévues : 
• Dimanche 1/02/09, tournoi à St Just St Rambert – Piscine Petit 

bois 
• Vendredi 8/05/09 à Chambéry (coupe des jeunes Leysse) 

> Stages découverte et perfectionnement 
Nous souhaitons organiser un stage regroupant les athlètes 

régionaux minimes, cadets et juniors, sur trois jours, en avril ou mai 
2009. 

Beaucoup de pratique mais aussi de la tactique, les règles du jeu, 
des vidéos… Le lieu reste à déterminer. Deux groupes seront 
constitués : un d’initiation et un de perfectionnement. D’autres 
informations vous seront communiquées en temps utile, mais vous 
pouvez d’ors et déjà nous signaler d’éventuels candidat(e)s. 

> Formation d’arbitre régional 
En fonction du nombre de candidat(e)s, une formation d’arbitres 

régionaux pourra être organisée en 2009. Merci de vous manifester si 
vous êtes intéressé(e)s. 

Les arbitres formés les années précédentes pourront valider leur 
partie pratique sur les tournois régionaux organisés cette année. 

> Bivalence des cadet(te)s 
Comme l’an passé, les athlètes pourront valider leur bivalence cadet 

en kayak polo. La bivalence est obligatoire pour la participation aux 
championnats de France dans toutes les disciplines. 

Pour est validé, l’athlète devra avoir participé à au moins 2 tournois 
régionaux (soit au moins 8 matchs). 

En espérant vous croiser sur le bord des terrains, 

 

BONNE SAISON ! 
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